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RELATÓRIO ANUAL  
 
 

PROJETO 
BRAÇADAS PARA O FUTURO 

 

 
“PORQUE ACREDITAMOS NUM FUTURO MELHOR CUIDAMOS DAS 

CRIANÇAS E ADOLESCENTES HOJE. ASSOCIAÇÃO AQUÁTICA JUNDIAÍ 
TRANSFORMANDO VIDAS, POR MEIO DO ESPORTE!” 
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Nome do Projeto:  
PROJETO BRAÇADAS PARA O FUTURO 
1.2 - Localização do Projeto:  
UniAnchieta - Av. Dr. Adoniro Ladeira, 94 - Vila Nova Jundiainópolis, Jundiaí - SP. 
1.3 - Especificação / Eixo Temático: 
Tema V – Incentivo à participação ativa da criança e adolescente na elaboração de 
ações visando seu desenvolvimento. 
Tema VII – Promoção do Protagonismo e da participação de crianças e 
adolescentes, nos espaços de convivência e de construção da cidadania, inclusive 
nos processos de formulação, deliberação, monitoramento e avaliação de políticas 
públicas. 
1.4 – Proponente e Executora: 
Associação Aquática Jundiaí 
1.5 - Registro no CMDCA  
2.0.1.4.0.7.0.1 
1.6 - Nome do Coordenador do Projeto:  
Paula Bittencourt Coelho – CREF 095440-G/SP 
1.7 - Cargo / Função:  
Responsável Técnico 
1.8 - Formação Profissional:  
Formada em Educação Física 
1.9 – Valor do Projeto: 
R$ 99.709,54 
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AAJ e o Projeto Braçadas Para o Futuro 
 

A Associação Aquática Jundiaí (AAJ) é uma entidade sem fins 
lucrativos, fundada em 2008 por atletas e voluntários que idealizaram o projeto 
“BRAÇADAS PARA O FUTURO”.  

Iniciado em dezembro de 2013, fruto de uma parceria com o 
UniAnchieta, o projeto BRAÇADAS PARA O FUTURO tem como objetivo 
proporcionar a crianças e adolescentes de 08 a 15 anos em situação de 
vulnerabilidade, a inclusão social por meio do esporte, gerando oportunidades 
de crescimento intelectual, econômico e social, com aulas de natação e polo 
aquático, realizadas no Conjunto Aquático Unianchieta, localizado a Av. Dr. 
Adoniro Ladeira, 94 - Vila Jundiainopólis - Jundiaí/SP. 

O Projeto Braçadas para o Futuro é totalmente gratuito e a parceria 
com o CMDCA possibilitou a formalização das atividades que aconteciam 
desde 2013, porém sem o convênio o trabalho ocorria de maneira informal, 
com professores voluntários e sem uma equipe contratada.  

A contratação de equipe técnica formada por dois professores de 
Educação física e uma Assistente social foi o primeiro ponto a ser implantado 
após o convênio com o CMDCA. Foram contradados dois profissionais de 
educação física, responsáveis pelo planejamento, execução e avaliação das 
aulas e orientação dos alunos do projeto, assim como a realização das 
avaliações técnicas e comportamentais, a organização e a realização dos 
eventos lúdicos e pré-desportivos, a assistente social coube à responsabilidade 
pelo apoio a equipe quanto à orientação e observância dos participantes em 
temáticas como violência doméstica, drogas, gravidez na adolescência e 
reuniões com famílias, além da organização de oficinas com temas variados, 
assim como ministra-las sempre que necessário, o acompanhamento das 
atividades esportivas com observações acerca do comportamento dos alunos e 
por fim a realização de contato com as unidades escolares e com a Rede 
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Socioassistencial sempre que necessário e a análise na admissão de novos 
alunos. 

A equipe técnica reuniu-se todas as segundas feiras, com o objetivo de 
discutir e avaliar o rendimento dos alunos e também a realização das 
atividades. 

Iniciamos o convênio com o CMDCA com aproximadamente 30 alunos, 
porém ao longo do ano e com o trabalho realizado tivemos um aumento 
expressivo no número de alunos/as e encerramos o convênio com o CMDCA 
em novembro de 2017 com 105 alunos matriculados e frequentando 
regularmente as aulas e atividades propostas.  

As aulas práticas foram ministradas no Conjunto Aquático Unianchieta, 
localizado a Av. Dr. Adoniro Ladeira, 94 – Vila Nova Jundiainopolis, todas as 
terças e quintas-feiras. As aulas foram divididas por turmas a fim de propiciar 
melhor qualidade aos alunos. Os alunos foram divididos em 06 turmas, 
crianças e adolescentes de ambos os sexos com idade entre 08 e 15 anos, 
divididas da seguinte forma: 

Turma A e D– composta de 12 alunos cada com nenhuma experiência 
em natação incapazes de flutuar no meio líquido por conta própria. O número 
reduzido de alunos nesta turma é devido à atenção redobrada que a equipe 
deverá direcionar para esses alunos. Nesta turma não haverá seleção por 
idade, o critério técnico prevalecerá. 

Turma B e E – composta de 19 alunos cada, tendo a maioria facilidade 
em locomoção no meio líquido sem auxílio de flutuadores, podendo ter no 
máximo 3 alunos que não obedeçam a esse critério. A idade neste grupo será 
de 08 a 11 anos. 

Turma C e F - composta de 19 alunos cada, tendo a maioria facilidade 
em locomoção no meio líquido sem auxílio de flutuadores, podendo ter no 
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máximo 3 alunos que não obedeçam a esse critério. A idade neste grupo será 
de 12 a 15 anos. 

Horários das aulas: Turma A 8h00 – 9h20; Turma B 9h20 – 10h40; 
Turma C 10h40 – 12h00; Turma D 14h00 – 15h20; Turma E 15h20 – 16h40; 
Turma F 16h40 – 18h00. 

O convênio com o CMDCA possibilitou também a compra de materiais 
e camisetas, assim como a organização e participação dos alunos e alunas em 
diversas atividades, como oficinas, palestras e a participação dos nossos 
alunos e alunas nos Jogos do Campeonato de Polo Aquático realizado pela 1° 
Liga Jundiaiense de Polo Aquático, formada pelas equipes do Clube 
Jundiaiense, SESI – unidade Jundiaí e Associação Aquática Jundiaí. 
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RESULTADOS QUANTITATIVOS E QUALITATIVOS 
PROPOSTOS 

 Atender 100 (cem) crianças e adolescentes em ambas as modalidades 
esportivas; 

 Ter 75% de frequência no Projeto, onde o indicador de cumprimento da 
meta serão as fichas de presença dos alunos; 

 Reduzir a zero a evasão escolar dos atendidos, onde o indicador de 
cumprimento da meta o comprovante de frequência escolar a cada 
trimestre; 

 Ensinar técnicas de natação e o polo aquático para 100% dos atendidos 
onde o indicador de cumprimento da meta será a avaliação técnica dos 
professores; 

 Manter média de ocupação das vagas do projeto acima de 80% ao longo 
do ano, durante o período de realização do projeto; 

 Ensinar regras e regulamentos de ambas as modalidades a todos os 
participantes; 
 Desenvolver melhor desempenho técnico e tático nas modalidades 
esportivas, imbuindo 100% dos participantes de conhecimentos nos 
fundamentos da natação e polo aquático, avaliados pela aplicação de 
testes rotineiros em aula; 
 Com a oferta de 20 oficinas educacionais temáticas, proporcionar 
melhoria significativa nos comportamentos em questões de higiene, 
cuidado e autoestima individual; 
 A partir do trabalho interdisciplinar, promover melhora nas atitudes 
comportamentais atinentes à capacidade de expressão, participação, 
respeito e convivência, avaliadas por dinâmicas de grupo junto aos alunos 
e acompanhamentos pelos professores e pelo assistente social; 
 Desenvolver a capacidade física, motora e técnica nas modalidades 
esportivas do projeto, sem prejuízo de lhes ser propiciada o 
desenvolvimento recreativo e formativo, despertando-lhes a consciência 
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para a importância do ambiente educacional e para temas como drogas, 
violência, preconceito, marginalização, entre outros. 

 
RESULTADOS QUANTITATIVOS E QUALITATIVOS 
ALCANÇADOS MÊS A MÊS 

DEZEMBRO/16  
Conseguimos atender a 30 alunos e realizamos nossa primeira oficina: 

Oficina Sobre as técnicas do Polo Aquático - Atleta Profissional Rudá Franco. 
Foi contratada uma assistente social que iniciou o trabalho de recepção de 
alunos e alunas. 

JANEIRO/17 
Conseguimos atender em janeiro 39 alunos e realizamos mais uma 

oficina: Oficina: Viver em comunidade - convivência e respeito à comunidade - 
Ministrada pela Assistente social Melissa Castro, também foi dado inicio ao 
trabalho de organização da documentação dos alunos do projeto. 

FEVEREIRO/17 
Foram 39 alunos atendidos em fevereiro, porém devido à saída da 

assistente social, não foi possível a realização de nenhuma oficina. 
MARÇO/17 
Tivemos 45 alunos atendidos em março, mas não foi possível a 

realização de oficinas, pois a assistente social recém-contratada necessitou 
realizar a organização das documentações e fichas de alunos e alunas que 
ainda não haviam entregado, fazer contato com pais, mães e responsáveis 
pelos alunos e também com a Rede Socioassistencial. 

ABRIL/17 
O número de alunos atendidos não parou de aumentar e em março 

atendemos 95 alunos, também realizamos a Oficina: A importância dos estudos 
na vida de um/a atleta – Ministrada pela nadadora profissional Paula Chenquer. 
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Além da realização de contato com o CRAS Central para pedir o 
acompanhamento de uma família que se encontrava em situação de 
vulnerabilidade, onde os pais estavam desempregados e o aluno que faz parte 
do projeto apresentava um quadro de TDAH, o irmão caçula é cadeirante e 
naquele momento a família vivia apenas com o auxílio do BPC. Também foi 
realizado contato via telefone com vários pais/responsáveis para saber o 
motivo dos alunos estarem faltando no projeto. Outro contato foi realizado com 
a EE Joceny Villela Curado para solicitar informações de um aluno que evadiu 
da escola, retornamos a ligação à mãe que foi orientada para que o filho 
retornasse a escola. 

MAIO/17 
O número de alunos atendidos chegou a 105 e ultrapassamos a meta 

inicial do projeto que era atender 100 alunos. Também realizamos a Oficina: 
Cuidado no Trânsito Maio Amarelo – Ministrada pela Assistente social Magali 
Sousa, na qual os alunos e alunas receberam orientações sobre cuidados 
básicos no trânsito. Em maio também houve o contato com o CRAS Central 
para o referenciamento de uma família, porém após a pesquisa da técnica do 
CRAS na planilha, observou-se que a família em questão já estava em 
acompanhamento com o CREAS, que foi informado da situação e decidiram 
por uma fazer uma visita domiciliar. Também mantemos o contato com a EE 
Joceny Villela Curado para saber de um aluno evadido da escola, onde fomos 
informados que o mesmo retornou as aulas após algumas semanas da evasão, 
acreditamos que o retorno à escola foi possível graças à orientação que o 
aluno recebeu no projeto, já que foi informado que só seria possível sua 
permanência nas atividades do projeto Braçadas Para o Futuro se continuasse 
a frequentar a escola e com bom rendimento escolar. Neste mês tivemos os 
jogos da primeira etapa do Primeiro Campeonato de Polo Aquático da Liga 
Jundiaiense, os jogos foram entre o SESI Jundiaí, o Clube Jundiaiense e a 
Associação Aquática Jundiaí, nos dias 27 de maio. 
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JUNHO/17 
Em junho atendemos 102 alunos. Ao longo do mês tivemos diversas 

atividades à segunda etapa de jogos do 1° Campeonato da Liga Jundiaiense 
de Polo Aquático, os jogos aconteceram no dia 03/06 no Clube Jundiaiense, 
nossos alunos e alunos jogaram contra os times do Clube Jundiaiense e o 
SESI Jundiaí. Tivemos também a presença do jogador da seleção olímpica de 
polo aquático Rudá Franco que realizou um treino prático com nossos alunos e 
alunas no dia 22/06, com o objetivo de incentivar os alunos ao melhor empenho 
nos treinos, Rudá conversou com eles/as e também fez um jogo para 
demonstrar passos e técnicas profissionais de polo aquático aos presentes. Ao 
longo do mês de junho, foi realizado um trabalho de orientação quanto ao papel 
do ECA - Estatuto da Criança e do Adolescente, com o objetivo de orientar e 
preparar os alunos a participação  do evento realizado pelo CMDCA em 
comemoração aos 27 do ECA e também a compreenderem melhor seus 
direitos garantidos por Lei. 
JULHO/17 

Em julho permanecemos com 102 alunos atendidos e ao longo do mês 
de julho participamos de várias atividades, além das aulas de natação e polo 
aquático. No dia 11/07 participamos da 1° Caminhada em Comemoração ao 
Aniversário do ECA promovida pelo CMDCA, no 13/07 tivemos uma oficina 
sobre o aniversário de 27 anos do ECA ministrada pela Assistente social 
Magali Sousa a Oficina: Conhecendo direitos e deveres das crianças e dos 
adolescentes teve como objetivo orientar e aproximar nossos alunos do 
Estatuto da Criança e do Adolescente , no mesmo dia participamos da visita ao 
Paço Municipal onde o prefeito Luiz Fernando Machado recebeu crianças e 
adolescentes de várias instituições da cidade na qual nossos alunos também 
estavam presentes. E para fechar o mês, no dia 25/07 recebemos o Dr. 
Cassiano Gaspari Pupo que falou sobre a Cuidados e Prevenção as DST's. 

AGOSTO/17 
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O número de atendidos em agosto foi de 101 alunos. Durante o mês 
foram realizadas várias atividades, além das aulas de natação e polo aquático. 
No dia 03/08 no período da manhã e 31/08 no período da tarde foram 
ministradas pela equipe da Unidade de Gestão e Mobilidade Urbana a palestra 
sobre Educação e Mobilidade, nossos alunos e alunas receberem orientações 
quanto aos cuidados que devem ser tomados ao atravessar as ruas, o uso do 
celular seja como pedestre ou motorista, o uso correto do capacete, os 
cuidados ao manobrar a bike, o uso do cinto de segurança e demais 
orientações relacionadas aos cuidados e a preservação da vida no trânsito. 

SETEMBRO/17 
Em setembro tivemos 109 alunos atendidos. Ao longo do mês, 

participamos da 4° Etapa de Jogos da Liga Jundiaiense de Polo Aquático, que 
ocorreu no 16 de setembro das 9 às 16 horas no Conjunto Aquático do 
Unianchieta. 

OUTUBRO/17 
Tivemos 103 alunos atendidos no mês de setembro. E ao longo do mês 

trabalhamos com nossos alunos o tema BULLYING, por meio de orientações e 
conversas diárias antes, durante e após as aulas de natação e polo aquático. 
Percebemos que o problema vinha se agravando entre os alunos e alunas, 
devido à quantidade de apelidos pejorativos que eram trocados entre eles/as, 
por isso o tema foi debatido ao longo de todo mês e no dia 31 de outubro foi 
realizado uma roda de conversa na qual foi debatida a opinião de cada um e 
discutido a importância de se respeitar o/a colega e não insistir nos apelidos 
que magoam, pois isso não é uma brincadeira e também é considerado 
bullying. No mês de outubro houve a realização a 5° Etapa de Jogos da Liga 
Jundiaiense de Polo Aquático, onde os atletas do Projeto Braçadas Para o 
Futuro participaram dos jogos de sub 11, sub 13 e sub 15 que ocorreram no 21 
de outubro das 9 às 16 horas no CeCe Dr. Nicolino de Lucca. 

NOVEMBRO/17 
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Em novembro atendemos 105 alunos e além das atividades 
relacionadas à natação e ao polo aquático durante o mês de novembro foi 
trabalhado com os alunos/as atividades referentes à prevenção ao uso do 
tabaco, o tema "Atleta e cigarro não combinam" foi escolhido para explicar as 
crianças e adolescentes o mal que o cigarro faz a saúde. Foram realizadas 
oficinas e atividades escritas com os alunos para debater o tema. Em 
novembro também aconteceu a final 2017 do Campeonato da 1° Liga 
Jundiaiense de Polo Aquático, os jogos aconteceram dia 27/11 no Clube 
Jundiaiense, onde ocorreu à entrega de medalhas a todos os alunos que 
participaram do campeonato, as equipes da Associação Aquática Jundiaí, SESI 
Jundiaí e Clube Jundiaiense. E no dia 30/11 nossos alunos e alunos fizeram 
uma visita ao Paço Municipal onde conheceram um pouco mais da história da 
cidade de Jundiaí e depois foram recebidos pelo prefeito o Sr. Luis Fernando 
Machado, que conversou com as crianças, adolescentes e pais presentes. 
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RESUMO DAS ATIVIDADES REALIZADAS AO LONGO DO 
CONVÊNIO 

Ao longo do ano foram realizadas diversas atividades, entre oficinas; 
palestras; eventos; jogos e passeios. 

Segue a lista de atividades realizadas ao longo do convênio firmado 
com o CMDCA: 
 
 NOVEMBRO/16  

Divulgação do Projeto Braçadas Para o Futuro na região do Unianchieta. 
 DEZEZEMBRO/16  

Recepção de novos alunos e alunas. 
 JANEIRO/17 

Oficina: Viver em comunidade - convivência e respeito à comunidade - 
Ministrada pela Assistente social Melissa Castro. 
 FEVEVEREIRO/17 

O projeto estava sem Assistente Social. 
 MARÇO/17  

Foi contratada Assistente Social que estava em processo de organização de 
fichas e documentação dos alunos/as. 
 ABRIL/17  

Oficina: A importância dos estudos na vida de um/a atleta – Ministrada pela 
nadadora profissional Paula Chenquer.  
 MAIO/17  

Oficina: Cuidado no Trânsito Maio Amarelo – Ministrada pela Assistente social 
Magali Sousa. 
Início do Campeonato da 1° Liga Jundiaiense de Polo Aquático, primeira fase 
de jogos.  
 JUNHO/17 

Treino prático e orientação sobre técnicas de Polo Aquático com Atleta 
campeão Rudá Franco. 



  

 Associação Aquática Jundiaí Rua Eng. Monlevade 723 Piso Superior – Centro – Jundiaí – SP – CEP 13201-064  

 Segunda etapa dos jogos do Campeonato de Polo Aquático que ocorreram no 
dia 03 de junho no Clube Jundiaiense. 
 JULHO/17 

Oficina: Conhecendo direitos e deveres das crianças e dos adolescentes – 
Ministrada pela Assistente social Magali Sousa. 
Participação no evento em Comemoração aos 27 anos do ECA promovido pelo 
CMDCA nos dia 11 e 13 de julho. 
Oficina: Cuidados e prevenção as DST’s – Ministrada pelo Dr. Cassiano 
Gaspari. 
 AGOSTO/17 

Oficina: Educação e Mobilidade: Cuidados no Trânsito - Ministrada pela equipe 
da Unidade de Gestão e Mobilidade Urbana. 
Terceira etapa de jogos do Campeonato de Polo Aquático  
 SETEMBRO/17 

Quarta etapa de jogos do Campeonato de Polo Aquático realizado no dia 19/09 
no Unianchieta. 
 OUTUBRO/17  

Oficina Bullying NÃO – Ministrada pela Assistente social Magali Sousa. 
Quinta etapa de jogos do Campeonato de Polo Aquático realizado no dia 21/10 
no CeCe Dr. Nicolino de Lucca.  
 NOVEMBRO/17 

Oficina ATLETA E CIGARRO NÃO COMBINAM – Ministrada pela Assistente 
social Magali Sousa. 
Etapa final do Campeonato de Polo Aquático realizado no dia 27/11 no Clube 
Jundiaiense.  
Visita ao Paço Municipal e ao gabinete do Prefeito Luiz Fernando Machado 
realizada no dia 30/11. 
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CONCLUSÃO 
 

O Projeto “Braçadas para o Futuro” mostrou-se instrumento 
transformador para crianças e adolescentes em situação de vulnerabilidade 
social, onde através do esporte foi possível ensinar como trabalhar em grupo e 
passar aos alunos a compreensão da importância do indivíduo dentro de uma 
equipe, auxiliando na melhora da disciplina e compreensão das regras e a 
necessidade de cumpri-las. A ênfase dada sobre a importância dos estudos na 
vida das pessoas proporcionou as crianças um melhor desempenho escolar, o 
Projeto sempre colocou os estudos lado a lado com a prática esportiva. O 
esporte contribui também para um melhor entendimento do que é viver em 
sociedade, respeitar os colegas e membros da equipe.  

Respeito, disciplina, regras, bom rendimento escolar e futuro foram 
assuntos debatidos constantemente antes, durante e após todas as aulas, já 
que o esporte tem esse fator disciplinador, sempre que necessário o tema foi 
debatido. 

A participação e o envolvimento dos pais, mães e responsáveis 
também é um ponto a ser destacado, já que o apoio para a realização de 
diversas atividades oferecidas foi vital para atingirmos graças à parceria dos 
pais. 

Acreditamos que o sucesso do projeto ‘Braçadas para o Futuro’ foi 
alcançado, realizamos um trabalho de inclusão social através do esporte, de 
apoio educacional e social com as crianças, adolescentes e familiares. A 
participação massiva das crianças e adolescentes nas atividades do projeto 
demonstra que existe demanda na região e reforça a importância de oferecer 
mais atividades esportivas no meio aquático em outras regiões carentes em 
Jundiaí. 
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FOTOS 

 
Aluno durante a participação de jogo da 1° Liga Jundiaiense de Polo Aquático. 

 
Turma de iniciação a natação durante aula com a professora Melissa. 
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Turma da manhã após a Oficina com a atleta Paula Chenquer. 

 
Professor Gustavo orientando os alunos antes dos jogos do campeonato. 
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Alunos durante uma das oficinas ministradas pela assistente social Magali. 

 
Participação de alunos na 1° Caminhada em Comemoração aos 27 anos do ECA (Evento 
promovido pelo CMDCA) 
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Visita do Atleta olímpico Rudá Franco. 

 
Oficina Educação e Mobilidade: Cuidados com o Trânsito ministrada pela equipe da Unidade 
de Gestão de Mobilidade Urbana. 
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Oficina sobre cuidados com a saúde ministrada pelo Dr. Cassiano Gaspari. 

 
Participação dos atletas no 2° Etapa de Jogos no Clube Jundiaiense. 
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Entrega de medalhas na Final do Campeonato da 1° Liga Jundiaiense de Polo Aquático. 

 
Visita dos alunos e pais ao Paço Municipal onde foram recebidos pelo prefeito Luiz Fernando 
Machado. 


