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1.1Nome do Projeto:
PROJETO BRAGCADAS PARA O FUTURO
1.2 - Localizagao do Projeto:

UniAnchieta - Av. Dr. Adoniro Ladeira, 94 - Vila Nova Jundiainépolis, Jundiai - SP

1.3 - Especificagao / Eixo Tematico:

e Eixo Tematico IV — Esporte e recreagao, em especial em seu item A -
Promocao e incentivo ao esporte como ferramenta de desenvolvimento
humano, que tenham como foco a inclusdo social e comunitaria, qualidade de
vida, a ludicidade e acbes preventivas;

e Eixo Tematico VIl — Fortalecimento de agcao para a cultura de paz, em
especial o item A — disseminagao da cultura de paz e nao violéncia e formas
alternativas de gerenciamento de conflitos.

e Eixo Tematico | - Assisténcia Social, em especial em seu item A-1 - incentivo
a participagado ativa da crianca e adolescente nas acbes visando seu
desenvolvimento e protagonismo e item A-3 — grupos reflexivos quanto ao
relacionamento  familiar em territérios, preferencialmente, de alta
vulnerabilidade, com a finalidade de prevenir a violéncia doméstica e familiar
contra criancas e adolescentes.

1.4 — Proponente e Executora:

Associagao Aquatica Jundiai

CNPJ: 10.557.670/0001-67

1.5 - Registro no CMDCA

2.0.1.4.0.7.0.1

1.6 - Coordenador Técnico do Projeto:

GUSTAVO FELIPE PRADO FERNANDES FONSECA

CPF: 326.5430.538-45
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RG: 32.231.563-3 SSP/SP
CREF: 135665-G/SP
FONE: 11 99787-2874

E-MAIL: gustavo.fpff@gmail.com

1.7 — Responsavel pela execugao:
MELISSA BUENO DE OLIVEIRA
CPF: 222.652.598-02

RG: 30.383.170-4 SSP/SP

CREF: 032690-G/SP

FONE: 11 97267-1660

E-MAIL: melmelbueno@hotmail.com

1.8 — Responsavel pela Prestagao de Contas
GISLAINE CORREA NASCIMENTO VENTURA
CPF: 287.529.488-11

RG: 32.101.548-4 SSP/SP

CRC: SP-223511/0-1

FONE: 11 99745-7031

E-MAIL: goldcontabil2016@gamail.com

Pagina 3 de 30



ASSOCIACAO AQUATICA JUNDIAI

www.aquaticajundiai.com.br
Rua Dr. Wellington Barbosa Martins, 106, Chacara Malota, CEP. 13.211-500, Jundiai, SP
Fone: 11 —98514-0033 | e-mail: aajundiai@hotmail.com | CNPJ: 10.557.670/0001-67

1.9 — Valor do Projeto:

R$ 159.986,36 (cento e cinquenta e nove mil, novecentos e oitenta e seis reais

e trinta e seis centavos).

OBJETIVO DO PROJETO

Desenvolver conhecimentos e técnicas das modalidades de natagéo e
polo aquatico, bem como estimular principios de cultura de paz e
gerenciamento de conflitos a partir do contexto esportivo, para até 100 (cem)
criangas e adolescentes na faixa etaria entre 07 e 16 anos, de ambos os sexos,
incluindo seus familiares, sendo um publico em situagdo de vulnerabilidade
social da cidade de Jundiai/SP, propiciando a todos uma possibilidade de
crescimento social e humano por meio do esporte. Os alunos deverao estar

matriculados e frequentando a rede publica de ensino.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Promover o desenvolvimento fisico e de habilidades a 100% dos participantes,

com formacéo tedrica, técnica e tatica em polo aquatico e natacao;

¢ Facilitar o desenvolvimento cognitivo e comportamental de 100% dos
participantes mediante a promogéao de 12 (doze) oficinas educacionais tematicas,

cujo foco sera a promogao da cultura de paz e gerenciamento de conflitos.

e Promover a integragéo social, a execugao das técnicas e taticas aprendidas em
situagao de jogo e incentivar a confianga pessoal, mediante a promogao de cinco

eventos ludicos e pré-desportivos internos.

e Atender e incluir em 12 (doze) oficinas reflexivas e educativas pelo menos 20
familiares ou responsaveis dos jovens participantes do projeto, cujo foco sera a

promogao da cultura de paz e gerenciamento de conflitos.

e Colaborar para a diminui¢cdo da evasao escolar dos participantes, promovendo

melhores vinculos destes com a unidade escolar.
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ESTRUTURAGAO DO PROJETO

A Associacao Aquatica Jundiai possui parceria institucional e formalizada com
a UNIANCHIETA, que é responsavel legal pelo complexo aquatico que sera utilizado

como estrutura do projeto. Esta parceria institucional ndo envolve repasse financeiro.

A cessao do espago contempla:

¢ Uma piscina aquecida de 25 m de comprimento e 14 m de largura, tendo uma

parte rasa de 1,5 m e outra parte profunda de 1,80 m.
e 2 vestiarios, feminino e masculino, com chuveiros.

e 1 sala de ginastica, ampla e coberta, contendo equipamentos. Esse espaco é

utilizado para as atividades da parte “seca”.

O plano de aula sera desenvolvido semanalmente de acordo com a evolugao
do grupo e da faixa etaria, os alunos serdo avaliados individualmente e tera que

constar no relatério mensal.

Serao 04 (quatro) turmas de criangas e adolescentes de ambos os sexos com
idade entre 07 e 16 anos, divididas da seguinte forma:

Turma A e D- composta de 20 alunos cada com nenhuma experiéncia em
natacao, incapazes de flutuar no meio liquido por conta prépria. O niumero reduzido de
alunos nesta turma € devido a atencao redobrada que a equipe devera direcionar para
esses alunos. Nesta turma ndo havera selecdo por idade, o critério técnico

prevalecera.

Turma B e C — composta de 30 alunos cada, tendo a maioria facilidade em
locomogdo no meio liquido sem auxilio de flutuadores, podendo ter no maximo 3

alunos que nao obedecam a esse critério. A idade neste grupo sera de 12 a 16 anos.

Grade Horaria

Local Complexo Complexo Complexo Aquatico
Aquatico Aquatico

Modalidade | Natagao + Natacao + Natacao + Polo
Polo Polo Aquatico
Aquatico Aquatico

DIA segunda e Terca e Sexta-feira
quarta-feira quinta-feira

15:00-19:00 | Equipe Equipe Planejamento de Aulas
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TurmaAeD |TurmaAeD | eAvaliagdodos
resultados.
15:00-19:00 | Equipe Equipe Planejamento de Aulas
TurmaBeC |TurmaBeC e Avaliagdo dos
resultados.

*Segunda a Quinta-feira: 2 (dois) Professores de Educacéo Fisica ficaréo
responsaveis pelas turmas A e D e 1 (um) Professor de Educagao Fisica pelas turmas
B e C na piscina. Na atividade seca os 3 (trés) Professores atuardo em conjunto para
coordenar as atividades com os alunos e pais e/ou responsaveis dos alunos que

quiserem participar das atividades.

*Sexta-feira: das 15h00 as 19h00 havera reunido online da equipe com o
supervisor para discussdo do planejamento, avaliacdo das atividades semanais e

resultados. O supervisor técnico fara os encargos da secretaria.

Publico alvo direto

O projeto atendera 100 (cem) criangas e adolescentes com idade entre 7 e 16
anos de ambos os géneros, matriculados na rede publica de ensino e moradores dos
bairros especificados, havendo vagas serdo atendidos criangas e adolescentes de

mais bairros e escolas.

Serdo atendidos também 20 familiares destes jovens em atividades de
oficinas e workshops reflexivos e educativos, sob a tematica cultura de paz e

gerenciamento de conflitos.

Sera dada prioridade as familias em condi¢gdes socioeconbdmicas mais
desfavoraveis. A analise técnica desenvolvida pelo(a) profissional de servigo social, no

ato de matricula, oferecera condigcbes para esta analise.

Eventos Planejados:
1. Duas vezes no ano (semestral), havera duas clinicas de polo aquatico

ministrada por um jogador ou técnico renomado nacionalmente, realizada na

piscina do projeto;
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2.

3.

Participaremos como uma equipe de polo aquatico de competicbes realizadas
em Jundiai entre as equipes da cidade (Clube Jundiaiense, SESI Jundiai e
Associagcdo Aquatica Jundiai). Os jogos acontecerao durante o ano de 2022 e
serao realizados nas piscinas dos trés participantes (calendario a definir pela

organizagao da competi¢ao).

Torneio PAB KIDS Sub12 realizada pela Liga Brasileira de Polo Aquatico, no
més de novembro. Festival HabaWaba Sub13 no més de dezembro na cidade

de Bauru/SP, evento que ocorrera de 07 a 11 de dezembro de 2022.

Resultados Esperados

Metas - Resultados Quantitativos

Atender 100 (cem) criangas e adolescentes nas modalidades ofertadas,
seguindo os critérios de publico estabelecidos, cujo cumprimento da meta sera
analisado via formulario de inscricho dos participantes (formulario
socioecondmico);

Atender 20 (vinte) familiares dos jovens participantes em atividades de oficinas
workshops reflexivos e educativos sobre cultura de paz e gerenciamento de
conflitos, dentre outros temas pertinentes;

Minimo de 75% de frequéncia no Projeto por participante, onde o indicador de
cumprimento da meta serao as fichas de presenca diarias dos alunos;

Manter a zero a evasao escolar dos atendidos, cujo indicador de cumprimento
da meta sera o comprovante de frequéncia escolar, solicitado junto as familias
e/ou escola periodicamente;

Ensinar técnicas de natacéo e o polo aquatico para 100% dos atendidos, cujo
indicador de cumprimento da meta sera a avaliacado técnica dos professores,
via protocolo especifico da area;

Desenvolver melhor desempenho tatico nas modalidades esportivas, imbuindo
100% dos participantes de conhecimentos nos fundamentos da natagéo e polo
aquatico, avaliados pela aplicacéo de testes rotineiros em aula;

Estabelecer parceria institucional, com objetivo de intercambio de informagdes,
com 100% das escolas onde estudam os participantes do projeto, cujo
indicador sera documento oficial de parceria;

Realizar 12 (doze) oficinas educacionais com participantes, cujo indicador sera

o relatério do técnico social;

Pagina 7 de 30



ASSOCIACAO AQUATICA JUNDIAI

www.aquaticajundiai.com.br
Rua Dr. Wellington Barbosa Martins, 106, Chacara Malota, CEP. 13.211-500, Jundiai, SP
Fone: 11 —98514-0033 | e-mail: aajundiai@hotmail.com | CNPJ: 10.557.670/0001-67

e Realizar 5 (cinco) eventos ludicos ou pré-desportivos, com a presenca de

familiares dos participantes.

Metas - Resultados Qualitativos

e Ensinar regras e regulamentos de ambas as modalidades a todos os
participantes, o que sera auferido via analise técnica dos profissionais,
registrada no relatorio de desenvolvimento individual;

e Com a oferta de 12 oficinas educacionais tematicas, proporcionar melhoria
significativa nos comportamentos em questdes de gerenciamento de conflitos,
resolucdes de problemas pessoais e sociais, tendo como base as diretrizes da
cultura de paz, auferido via questionarios de auto avaliagao aos participantes e
também via analise técnica dos profissionais, registrada no relatério de
desenvolvimento individual;

e A partir do trabalho interdisciplinar, promover melhora nas atitudes
comportamentais pertinentes a capacidade de expressao, participagao,
respeito e convivéncia, avaliadas por dindmicas de grupo junto aos alunos e
acompanhamentos pelos professores e pelo assistente social;

¢ Promover a participagao e interesse do participante na area educacional, que
sera analisado mediante contato periddico junto as escolas, por

responsabilidade do técnico social.

EQUIPE DO PROJETO

Educadores Fisico

Responsavel pelo Planejamento, execucao e avaliagdo das aulas e orientagao
dos alunos do projeto. Realizara as avaliagdes técnicas e comportamentais, assim
como participara das reunides de planejamento e capacitacdo com toda a equipe.
Sera membro do grupo de selegdo dos alunos. Organizara e ministrara os eventos

ludicos e pré-desportivos.

Supervisor

Orientar, acompanhar e avaliar os professores, desenvolver o contelido que
sera aplicado dentro das perspectivas do projeto. Conduzira as reunides de equipe e

acompanhara, de forma alternada, as aulas para observacdo da conduta e

Pagina 8 de 30




ASSOCIACAO AQUATICA JUNDIAI

www.aquaticajundiai.com.br
Rua Dr. Wellington Barbosa Martins, 106, Chacara Malota, CEP. 13.211-500, Jundiai, SP
Fone: 11 —98514-0033 | e-mail: aajundiai@hotmail.com | CNPJ: 10.557.670/0001-67

desenvolvimento. Sera responsavel pelos relatérios administrativos e relacionamento

institucional.

Técnico Social

Responsavel pelo apoio da equipe e dos participantes em tematicas como
violéncia doméstica, drogas, gravidez na adolescéncia e reunides com familias.
Acompanhara as atividades esportivas com observacgdes técnicas e clinicas, a fim de
orientar o planejamento das atividades e organizar as oficinas educacionais
tematicas, das quais é responsavel. Fara o contato com as unidades escolares, para
divulgacao e acompanhamento. Sera responsavel pela analise criteriosa na admissao

de novos alunos e contato com familiares.

Estagiarios de Psicologia

Acompanhamento das atividades esportivas e observagao das praticas e
comportamentos sociais; reunido com profissionais responsaveis, colaborando com o
planejamento de aulas; possibilitar ao aluno condigdes para o desenvolvimento de um
projeto de observagao, entrevista, ou outra modalidade de tarefa que implique contato

direto com as praticas supervisionadas.

Estagiario de Educagéo Fisica

Acompanhamento das atividades esportivas e observagao das praticas e
comportamentos sociais; reunido com profissionais responsaveis, colaborando com o
planejamento de aulas; auxilio nas rotinas de desenvolvimento de atividades fisicas e
técnicas; acompanha o preparo fisico de atletas e da apoio na prestacdo de

orientagdes em geral.

p— -
ﬁ,ﬂr,ﬁ; RELACAO DE RECURSOS HUMANOS CONTRATADOS }7
N/ TERM O DE FOMENTO N SHI: 052713672022
[NOME DO PROJETO: PROJETO BRACADAS PARA O FUTURO PROCESSO SEI N: 00121312022 [TERMO DE FOMENTO:
[PROPONENTE: ASSOCIACAO AQUATICA JUNDIAI / CNPJ: 10.557.670/0001 67 0972022
| CARGA ‘ SALARIO! Regime
N NOME (Ordem alfabéfica) REGISTRO PROFISSIONAL CPF FUNGAO/ATIVIDADE o | it | vALORDO | SetPRE . | PERIODO CONTRATAGAO
> % = = = = ~| SERVICO - = =
APARECIDA MAGALI DE ALMEIDA [CRESS 57761
11 i 258.317.498-35 ASSISTENTE SOCIAL {11) 986698795 | 80H |RS 181500 ot 04/08/2022 a 31/07/2023
CREF 173542 G/SP i
12 PEDRO SAMPAIO COSTA it 500.551.23860 | EDUCADOR DE ED. FiSICA {11)975105740 | 8OH | RS 1.81500 or 17/08/2022 a 31/07/2023
13 GUBIAVO FEIE PRADG (CHER 13506 0/P 326.530.53845 |  EDUCADOR DE ED. FiSICA {11)99787-2874 | 8OH | RS - |VOLUNTARIO|  01/08/202 a 31/07/2023
FERNANDES FONSECA
[CREF 032690 G/SP .
14 MELISSA BUENO OLIVEIRA 22265259802 |  EDUCADOR DE ED. FiSICA {11)97267-1660 | 8OH | RS 181500 ot 04/08/2022 a 31/07/2023
NAO SEAPLICA ESTAGIARIO EM EDUCACAO .
15 ISRAEL GUSTAVO FERREIRA 459,065,388 52 FisicA A {11) 975349814 | 80H | RS VOLUNTARIO |  04/08/2(22 a 31/07/2023
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DEMOSNTRAGAO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO
ACOES DESENVOLVIDAS NO MES DE OUTUBRO

No més de outubro registramos 77 alunos em atividade no projeto, sendo 33 na turma
de iniciagdo e 44 na turma intermediario/avancado. A participacdo dos alunos
alcangou a média de 86,85% com a adesdo em todas as atividades propostas durante

0 més de outubro.

Ao final de todas as aulas, os alunos receberam barrinha de cereais, para reposigcao
das calorias conforme orientacdo do CMDCA. Essa agao colaborou no aumento da

assiduidade dos alunos nas aulas e aumento do nimero dos alunos no projeto.

Ao longo do més de outubro a assistente social tentou contatos com as escolas da
regido, para agendar visitas para a apresentagéo do projeto aos alunos, no dia 19/10
foi enviado um e-mail de apresentagcdo do projeto com o pedido para agendar uma

data para a visita a escola, porém nenhuma das escolas retornaram o e-mail.

No dia 10/10 nds recebemos a presenga da arbitra oficial da PAB (Liga Polo Aquatico
Brasil), Claudia Curcio, que conversou com nossos alunos sobre as regras oficiais e a
participacdo nos festivais e campeonatos de polo aquatico, Claudia explanou aos
alunos sobre a importancia da participacdo e do comprometimento com o esporte e
com as atividades do projeto, por fim ela apitou um jogo treino e orientou os atletas

durante o jogo.

No dia 15/10 os alunos do projeto Bragadas Para o Futuro participaram do Festival
SESI Jundiai de Polo Aquatico, que aconteceu nas dependéncias do SESI Jundiai,
localizado a Av. Antdnio Segre, 695 - Jardim Brasil, das 8h as 13h, no qual estavam

presentes as equipes do SESI Jundiai e do Clube Jundiaiense.

O evento contou com a participagao do atleta de polo aquatico as selec¢ao brasileira
Ruda Franco, padrinho do evento, através de explanacdes sobre a rotina de treinos e
experiéncias em competi¢des internacionais e a importancia do comprometimento com

0 esporte para ser bem sucedido na modalidade.

Neste mesmo dia, com o apoio dos pais, nds realizamos uma pequena surpresa aos
professores do projeto em comemoragao ao Dia dos Professores, foram entregues um
Kit Natura, uma caneca personalizada e bombons para os dois professores e o

estagiario do projeto.

Pagina 10 de 30



ASSOCIACAO AQUATICA JUNDIAI

www.aquaticajundiai.com.br
Rua Dr. Wellington Barbosa Martins, 106, Chacara Malota, CEP. 13.211-500, Jundiai, SP
Fone: 11 —98514-0033 | e-mail: aajundiai@hotmail.com | CNPJ: 10.557.670/0001-67

No dia 24/10 parte da nossa equipe se reuniu com a responsavel do Clube 28 de
Setembro para firmar uma parceria de utilizacido do espaco para a realizagéo da 1°
Zumba Solidaria AAJ, nesta data também nossa equipe foi recebida pela
representante da ACE Jundiai que solicitou o envio de e-mail com apresentagdo do
projeto e a solicitagdo de data para uma reunido de apresentagédo oficial com a
diretoria da ACE.

No dia 27/10 as 16h, realizamos uma oficina sobre Outubro Rosa. Recebemos no
projeto, o Daniela Camargo, agente comunitaria de saude de Jundiai, com experiéncia
em grupos de cuidados com a saude na UBS Sdo Camilo e que atualmente esta

cumprindo o mandato como Conselheira Tutelar no CT3 Jundiai.

Daniela falou sobre a importancia do autoexame e dos cuidados com a saude, ela
também apresentou alguns dados e explicou sobre o surgimento do Outubro Rosa que
€ uma campanha de conscientizacdo para alertar as mulheres e a sociedade sobre a
importancia da prevengao e do diagnéstico precoce do cancer de mama. A campanha
€ celebrada anualmente, e visa compartilhar informacdes que proporcionam maior
acesso aos servigos de diagndstico e de tratamento, o que contribui para a reducao da

mortalidade.

Segundo o Instituto Nacional do Cancer — INCA, o cancer de mama € o segundo tipo
mais frequente no mundo entre as mulheres e ocorre quando ha o desenvolvimento
anormal das células da mama, que multiplicam-se repetidamente até formarem um
tumor maligno. A doenga se caracteriza pela mudanga na textura da pele e pela
presencga de caroco (dolorido ou ndo) no seio, que também podem aparecer embaixo
do bracgo. Entretanto, vale salientar que nem todo carogo € um cancer de mama, por

isso a consulta com um profissional de salde é necessaria.

Daniela reforgou sobre a importancia das mulheres criarem o habito de fazer o
autoexame todos os meses e com o auxilio da professora melissa realizou uma
explicacao pratica de como realizar o autoexame na frente do espelho. Por fim ele
deixou a mensagem sobre o autocuidado, a prevencao e a frase: “Prevenir € um ato

de amor com vocé, com o seu corpo e com todos que te amam.”

No dia 28/10 nossos alunos participaram de um Jogo Treino no Clube Jundiaiense, o
objetivo foi se preparar para o Festival Habawaba, além de aprender a competir de
forma ludica e sobre como lidar com a derrota e aprender com os erros para fazer de

forma diferente e assim evoluir as taticas de jogo.
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Todos os dias, todos os alunos foram orientados quanto a disciplina e o cumprimento
das regras enfatizando a importancia do esporte para o desenvolvimento motor e

mental do individuo.

No més de outubro, assistente social participou regularmente das reuniées do CMDCA
e fez parte da equipe operacional da 122 Conferéncia Municipal dos Direitos da
Crianca e do Adolescente, que acontecera nos dias 09 e 10 de novembro, das 8h as
17h na UNIP Jundiai, na qual a assistente social estara auxiliando e contara com dois

de nossos alunos que estardo presentes como delegados.

Ao longo do més de outubro a equipe semanalmente para discussdo de casos
especificos e também para avaliagao dos alunos, além da organizagao e preparo da
equipe sub 13 que ira disputar os jogos do Festival Habawaba, que acontecera de 07

a 11 de dezembro na cidade de Bauru.

Todos os dias, todos os alunos foram orientados quanto a disciplina e o cumprimento

das regras além da importancia do esporte para o desenvolvimento do cidadao.

As aulas foram assim desenvolvidas e organizadas no més de agosto de segunda a

quinta-feira:

e As atividades secas foram realizadas na academia de musculagdo ou na
quadra coberta poliesportiva da Universidade Anchieta com inicio as 15h00 e
terminando as 16h15. Um intervalo de 15 minutos é necessario para os
alunos vestirem o traje de banho.

e As aulas de natagao e polo aquatico sdo ministradas a partir das 16h30 e se
estendem até as 18h40. Um intervalo de 20 minutos € necessario para os
alunos tomarem banho e se trocarem para irem embora.

CUMPRIMENTO DAS METAS

Resultados Quantitativos: No més de outubro atingimos 77 alunos inscritos
participando das aulas do projeto, com uma média de frequéncia de 86,85%, neste
més tivemos 03 inclusdes e 04 desisténcias. Todos os alunos assimilaram os
ensinamentos das técnicas de natacao e polo aquatico de acordo com a faixa etaria. A
Assistente Social realizou contato telefénico com a Rede Socioassistencial e com a

escolas. Em outubro houve uma Oficina Educacional e um Evento Ludico.

Resultados Qualitativos: Os alunos assimilaram as regras e regulamentos das
modalidades ofertadas no projeto. A evolugdo comportamental e melhora no convivio

social também ficaram evidentes. As metas relacionadas as Oficinas Educacionais e a
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Promocgao da participagao foram alcangadas, assim como o dialogo e a construgao da

parceria com a Rede Socioassistencial que se encontra em andamento.

METAS N° de N° de N° de N° de Evaséo | Frequéncia | Eventos
QUANTITATIVAS | atendidos | inclusbes | desisténcia oficinas Escolar | dos alunos | Ludicos
/més /més /més educativas nas
/ano atividades
(%)
METAS 100 - 0 12 0 75 5
RESULTADO 73 73 0 0 0 89,95 0
AGO/22
RESULTADO 78 7 2 2 0 90,82 0
SET/22
RESULTADO 77 3 4 1 0 86,85 1
OuUT/22
TURMAS OUTUBRO 2022 | N°DE ALUNOS
INICIA(}AO A 16
SEG E QUA
AVANCADO B 22
SEG E QUA
AVANCADO C 29
TER E QUI
INICIA(}AO D 17
TER E QUI
TOTAL 77
ATIVIDADES OUTUBRO 2022 | N° ATIVIDADES
OFICINAS EDUCATIVAS 1
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EVENTOS LUDICOS 2
EVENTOS EXTRAS 1
EVASAO ESCOLAR 0

TOTAL 4

Atividades da Equipe

REUNIOES / VISITAS / APRESENTAGOES

DATA

AGAO

03/10

Contato com a Rede Socioassistencial para tratar do caso do adolescente
acompanhado pelo CT1

10/10

Aula sobre das regras do polo aquatico com a arbitra oficial da PAB e voluntaria AAJ
Claudia Curcio

1110

Contato com o adolescente acompanhado pelo CT1

15/10

Participagcéo no Festival SESI Jundiai de Polo Aquatico

15/10

Comemoracéao Dia dos Professores AAJ

17/10

Entrega de kit doces aos alunos em comemoracéo ao Dia das Criangas

18/10

Reuniao de equipe

19/10

Envio de e-mail para DER E UGEL solicitando data para a realizagdo de apresentagéo
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do projeto as unidades escolares da regido

Bate papo com os alunos sobre a importancia da participagdo e do comprometimento

20110 dos atletas.

Reunido com responsavel do Clube 28 de Setembro para solicitagdo do espacgo para a

24110 realizagdo da Zumba Solidaria (Nao foram permitidas fotos pela responsavel do local)

Conversa com representante do ACE Jundiai para apresentacgao das atividades e
24/10 [solicitagcao de apoio para os atletas que vao para o Habawaba (N&o foram permitidas
fotos)

28/10 |Jogo treino com a equipe do Clube Jundiaiense

31/10 |Reunido de equipe para discusséo e organizagdo da viagem a Bauru

RELATORIOS TECNICOS

ORIENTAGCOES SOBRE REGRAS DE POLO AQUATICO

Data: 10/10/2022

Acao: Orientagao sobre regras do polo aquatico

Objetivo: Compreender as regras de jogo

Metodologia: Roda de Conversa e jogo treino

Relato da ag¢do: Na acima foi realizado um jogo treino com as orientagdes da voluntaria
Claudia Curcio, que é arbitra oficial da PAB, contamos com a presenca de 32 alunos que
participaram das atividades e ouviram as orientagdes da Claudia, que apds o bate papo
apitou um jogo treino para os alunos presentes.

Resultado: Os alunos assimilarem as informagdes passadas ao longo do treino e repetiram
a atividade.

FESTIVAL SESI JUNDIAI

Data: 15/10/2022
Acao: Participagao no Festival Sesi Jundiai de Polo Aquatico

Objetivo: Competi¢dao de Polo Aquatico

Metodologia: Jogos e competicdo entre equipes

Relato da agdo: Na acima participamos do Festival Sesi Jundiai, contamos com a
presenga de 18 alunos que participaram de jogos com as equipes do SESI Jundiai e do
Clube Jundiaiense, contamos também com a presenca de 26 pais/maes/responsaveis que
foram assistir aos jogos do festival. um jogo treino com as orienta¢des da voluntaria Claudia
Ao final do Festival todos os atletas receberam medalhas por participagao.
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Resultado: Os alunos participaram dos jogos e compreenderam a importancia de uma
competicdo saudavel e amigavel.

FEEDBACK SOBRE PARTICIPAGAO NO FESTIVAL SESI

Data: 17/10/2022

Acao: Feedback Participagcao no Festival Sesi Jundiai de Polo Aquatico

Objetivo: Debater sobre os jogos e aprender com os erros

Metodologia: Roda de conversa

Relato da agdo: Na acima participamos do Festival Sesi Jundiai, contamos com a
presenga de 25 alunos que participaram de uma roda de conversa com o professor Pedro
Sampaio, o objetivo foi discutir sobre os jogos e compreender em quais pontos a equipe
pode melhorar e se preparar melhor para os proximos campeonatos.

Resultado: Os alunos compreenderam o tema e explanaram seus pontos de vista ao
professor.

BATE PAPO SOBRE A IMPORTANCIA DA PARTICIPAGAO E
DO COMPROMETIMENTO

Data: 20/10/2022

Acao: Bate papo sobre participagdo e comprometimento

Objetivo: Reforcar a importancia da participagao e comprometimento dos alunos nas
atividades propostas

Metodologia: Roda de conversa

Relato da agado: Na acima foi realizado um bate papo com alunos e responsaveis para
reforcar a importancia da participagdo e do comprometimento dos alunos e alunas nas
atividades propostas no projeto, contamos com a presenga de 26 alunos e 04 mées.

Resultado: Os alunos foram lembrados da importadncia do comprometimento, da
participacao e dos treinos, todos os participantes compreenderam o tema apresentado.

ALONGAMENTO

Data: 24/10/2022

Acao: Exercicios de alongamento

Objetivo: Reforgcar a importancia da participagao e comprometimento dos alunos nas
atividades propostas
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Metodologia:

Relato da agdo: Na acima foi realizado um exercicio de alongamento sob a supervisdo da
professora Melissa Oliveira que contou com a presenga de 18 alunos, o alongamento € um
exercicio fisico que tem como objetivo dar mais agilidade, elasticidade e um aumento na
amplitude do movimento muscular.

Resultado: Os alunos participaram do exercicio proposto e tiveram uma melhora na
flexibilidade do corpo possibilitando movimentos mais amplos, além de reduzir o risco de
lesdes.

TREINO DE PASSE COM BOLA

Data: 26/10/2022

Acéo: Treino de passes de polo aquatico

Objetivo: Melhora da posse de bola

Metodologia: Nado com posse de bola

Relato da agao: Na acima foi realizado o treino com posse de bola, contamos com a
presenca de 19 alunos, sob a supervisdo do professor/técnico Pedro Sampaio que orientou
os alunos sobre a posse de bola na agua, a troca de passe entre alunos e o aprimoramento
de contra-ataque em situagéo de jogo.

Resultado: Os alunos assimilarem as informag¢des passadas ao longo do treino e repetiram
a atividade ao longo de todo o més de agosto de acordo com a necessidade e as
orientagdes do professor.

JOGO TREINO

Data: 28/10/2022

Acéao: Jogo treino

Objetivo: Aprender a competir de forma ludica

Metodologia: Competicao

Relato da agdo: Na acima foi realizado um jogo treino no Clube Jundiaiense, que contou
com a presencga de 13 alunos e 7 pais/maes/responsaveis. O jogo teve por objetivo ensinar
os alunos a competir de forma ludica e também treinar para o Festival Habawaba que
acontecera de 07 a 11/12 em Bauru.

Resultado: Os alunos participaram do exercicio proposto e assimilaram o tema
apresentado.

FOTOS DAS ATIVIDADES
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FOTOS DAS ATIVIDADES OUTUBRO

Parte da equipe sub 13 que ira disputar os jogos do Festival Habawaba em Bau em 10/10.
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Aula sobre das regras do polo aquatico com a arbitra oficial da PAB e voluntaria AAJ Claudia
Curcio em 10/10.
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Aula sobre regras do polo aquatico com a voluntaria arbitra oficial da PAB Claudia Curcio em
10/10.

15/10 FESTIVAL SESI JUNDIAI DE POLO AQ ICO.
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FESTIVAL SESI JUNDIAI DE POLO AQUATICO.15/10 At[etas da AAJ, Clube Jundiaiense e
SESI Jundiai ao final dos jogos do FESTIVAL SESI JUNDIAI de Polo Aquatico em 15/10.
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oss-os atletas ao lado dds atlé:cas do SESI JUNDIAI, do ‘Club'eJ»undiaienée e do atiéta Ruda
Franco em 15/10.

[ -

Entrega d Lembrancinhas par 0s rofessores Melissa, Pedro e o estagiario Israel em 15/10.
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Feedback dos alunos sobr

LN

aparticibagéo no Festival SESI Ju'n-diai-'em 17/10.
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17/10 Entrega de kit de doces para nossos alunos e alunas em comemoracgao ao Dia das
Criangas.

g’ 7 e

iy / .

17/10 Foto oficial do Time Bragédas-AAJ que ira participar do Festival Habawaba de 07 a 11/12
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20/10 Proessora Melis orientando os alunos sobre a imorténcia da participacao e do
comprometimento dos atletas.

20/10 Professores Pedro e Mellssa reforgando a |mportan0|a da part|C|pa<,:ao nos treinos ja que
estamos em periodo pré campeonato.
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7

27/10 Palestra com Daniela Camargo sobre Autocuidado, Prevengao ao Cancer de mama e
Outubro Rosa.

27/10 Alunos, pais e professores ouvindo sobre o tema Outubro Rosa.
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Jogo Treino no Clube Jundiaiense em 28/10.
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Atividades secas realizadas na quadra, sempre antes das aulas na piscina.
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Alongamento

Treino de passe com bola
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Melissa Bueno de Oliveira

Professora de Educacéo Fisica - CREF:
032690-G/SPResponsavel Técnico pela

Execucédo do Projeto.

Alessandro Moscal Checchinato

Presidente
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