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RELATORIO ATIVIDADES ANO 2022

PROJETO BRACADAS PARA O FUTURO

Em 2022 executamos o Termo de Fomento N° SEI 0527136/2022 / N° 09/2022 com a
Prefeitura de Jundiai, com verbas do Fundo Municipal da Crianga e do Adolescente
(CMDCA de Jundiai), sendo o periodo de vigéncia e execugao de 04/08/2022 a
31/07/2023. Nos meses de janeiro a julho de 2022, o Projeto ndo recebeu verba publica
para manutencao de suas atividades e foi mantido com recursos proprios da Associagao
Aquatica Jundiai. Foi criado um formulario online para inscricdo dos alunos e arquivos
dos dados com o intuito de modernizar o processo e também contribuir para a
sustentabilidade ecoldgica.

As atividades de polo aquatico acontecem de segunda-feira a quinta-feira, das 15 as 19
horas, na piscina do Campus da Universidade Padre Anchieta, localizada na Av. Adoniro

Ladeira, 94 - Vila Jundiainopolis - Jundiai/SP.

UNIDADE EXECUTORA
Obs.: devido a parceria estabelecida, 100% das atividades serdo realizadas em espaco
fora da organizacdo proponente, situando-se dentro das comunidades atendidas.
Termo de Parceria — ver ANEXO |
NOME: ASSOCIACAO AQUATICA JUNDIAI, em parceria com a UniAnchieta.
Local de Execucdo do projeto (distinto do endereco da proponente): Av. Dr. Adoniro

Ladeira, 94 - Vila Nova Jundiainopolis, Jundiai — SP

IDENTIFICACAO DO SERVICO/PROGRAMA/BENEFICIO SOCIOASSISTENCIAL
RESPONSAVEIS:
COORDENADOR TECNICO

b%Antes de imprimir, pense em seu compromisso e responsabilidade com o meio ambiente.
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MAURICIO SCHMITSLER PEREIRA LIMA

CPF:429.696.238-89

RG: 36.728.869-2 SSP/SP

CREF: 147236-G/SP

FONE: 11 99318-4993

E-MAIL: mauricio_limad@hotmail.com
RESPONSAVEL PELA EXECUGAO

MELISSA BUENO DE OLIVEIRA

CPF: 222.652.598-02

RG: 30.383.170-4 SSP/SP

CREF: 032690-G/SP

FONE: 11 97267-1660

E-MAIL: melmelbueno@hotmail.com

RESPONSAVEL PELA PRESTACAO DE CONTAS
GISLAINE CORREA NASCIMENTO VENTURA
CPF: 287.529.488-11
RG: 32.101.548-4 SSP/SP
CRC: SP-223511/0-1
FONE: 11 99745-7031
E-MAIL: goldcontabil2016@gmail.com

Objetivos do Projeto

Objetivo Geral

Desenvolver conhecimentos e técnicas das modalidades de natagdo e polo aquatico,
bem como estimular principios de cultura de paz e gerenciamento de conflitos a partir do

contexto esportivo, para criangas e adolescentes na faixa etaria entre 07 e 16 anos, de ambos
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os sexos, sendo um publico em situacdo de vulnerabilidade social da cidade de Jundiai/SP,

propiciando a todos uma possibilidade de crescimento social e humano por meio do esporte.

Promocao e incentivo ao esporte, cultura e lazer, como ferramenta de desenvolvimento
humano, que tenham como foco a inclusdo social e comunitdria, qualidade de vida, a ludicidade

e acdes preventivas.
Objetivos Especificos

e Promover o desenvolvimento fisico e de habilidades a 100% dos participantes, com
formacdo tedrica, técnica e tatica em polo aquatico e natacgdo;

e Facilitar o desenvolvimento cognitivo e comportamental de 100% dos participantes
mediante a promocgado de 12 (doze) oficinas educacionais tematicas, cujo foco serd a
promocado da cultura de paz e gerenciamento de conflitos.

e Promover a integragdo social, a execuc¢do das técnicas e taticas aprendidas em situacado
de jogo e incentivar a confianga pessoal, mediante a promog¢ao de cinco eventos ludicos e
desportivos.

e Atender e incluir em 12 (doze) oficinas reflexivas e educativas pelo menos 20 familiares
ou responsaveis dos jovens participantes do projeto, cujo foco sera a promogéao da cultura
de paz e gerenciamento de conflitos

e Colaborar para a diminuicao da evasao escolar dos participantes, promovendo

melhores vinculos destes com a unidade escolar.

Publico alvo direto

Atender 100 (cem) criancgas e adolescentes com idade entre 7 e 16 anos de ambos os

géneros, matriculados na rede publica de ensino e moradores dos bairros especificados.

Atender também mais de 20 familiares destes jovens em atividades de oficinas e
workshops reflexivos e educativos, sob tematicas diversas entre elas, cultura de paz e

gerenciamento de conflitos.

Foi dada prioridade as familias em condi¢Ges socioeconémicas mais desfavoraveis. A
anadlise técnica desenvolvida pela profissional de servigo social, no ato de matricula, ofereceu

condicdes para esta analise.

b%Antes de imprimir, pense em seu compromisso e responsabilidade com o meio ambiente.
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Recursos financeiros utilizados

O projeto foi contemplado com R$159.986,36 (cento e cinquenta e nove mil, novecentos e
oitenta e seis reais e trinta e seis centavos) via Edital do Chamamento Publico da UGADS N°

07/2021 com verba do FMDCA — Fundo Municipal da Crianca e do Adolescente.

Em 2022 foram utilizados RS 66.611,94 (sessenta e seis mil seiscentos e onze reais reais e

noventa e quatro centavos).

Tabela: Utilizacao dos Recursos Financeiros — Projeto Bragadas para o Futuro em 2022.

ACAO VALOR
RECURSOS HUMANOS RS 22.899,25
ENCARGOS TRABALHISTAS/BENEFICIOS RS 10.226,83
MATERIAL ESPORTIVO/UNIFORMES RS 23.947,80
ALIMENTACAO RS 3.950,36
SERVICO DE CONTABILIDADE R$ 6.000,00

Recursos Humanos envolvidos

Educadores Fisico — quantidade 3 profissionais

Responsavel pelo Planejamento, execucdo e avaliacdo das aulas e orientagao dos alunos do
projeto. Realizard as avaliagdes técnicas e comportamentais, assim como participard das
reuniées de planejamento e capacitacdo com toda a equipe. Serd membro do grupo de

selecdo dos alunos. Organizara e ministrara os eventos ludicos e pré-desportivos.

Supervisor — quantidade 1 profissional

Orientar, acompanhar e avaliar os professores, desenvolver o conteddo que sera aplicado

dentro das perspectivas do projeto. Conduzira as reunides de equipe e acompanhar3a, de
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forma alternada, as aulas para observagao da conduta e desenvolvimento. Sera responsavel

pelos relatdrios administrativos e relacionamento institucional.

Técnico Social — quantidade 1 profissional

Responsavel pelo apoio da equipe e dos participantes em tematicas como violéncia
doméstica, drogas, gravidez na adolescéncia e reunides com familias. Acompanhard as
atividades esportivas com observagGes técnicas e clinicas, a fim de orientar o planejamento
das atividades e organizar as oficinas educacionais temdticas, das quais é responsavel. Fard o
contato com as unidades escolares, para divulgacdo e acompanhamento. Sera responsavel

pela analise criteriosa na admissdo de novos alunos e contato com familiares.

- Recursos Humanos: Equipe de Profissionais do Projeto:

Supervisor

MAURICIO SCHMITSLER PEREIRA LIMA

CPF: 429.696.238-89

RG: 36.728.869-2 SSP/SP

CREF: 147236-G/SP

Educadores Fisico

Melissa Bueno de Oliveira — Forma de Contrata¢do: RPA
CPF: 222.652.598-02

CREF: 032690-G/SP

Assistente Social

Giane Mara de Oliveira Dias — Forma de Contratacao: CLT
CPF: 055.335.046-30

CRESS/SP: 66753

Planejamento das Atividades

Foi foco do projeto oferecer formagdo tedrica, técnica e tatica em natacdo e polo

aquatico, promovendo o desenvolvimento motor, além de manter os alunos do projeto em local
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seguro, orientados por profissionais capacitados e com formacdo adequada, auxiliando na
melhoria de desempenho, concentracdo e aplicagcdo escolar. Foi objetivo do projeto, também,
desenvolver a capacidade dos alunos e familiares para o gerenciamento de conflitos e
proposic¢des de cultura de paz, oferecendo melhores condi¢Ges para a diminui¢do das violéncias

domésticas e comunitarias.

Os planos de aula foram desenvolvidos semanalmente de acordo com a evolugdo do
grupo e da faixa etdria, os alunos foram avaliados individualmente e dados registrados no

relatério mensal.

Foram formadas 04 (quatro) turmas de criangas e adolescentes de ambos o0s sexos com

idade entre 07 e 16 anos, divididas da seguinte forma:

Turmas A e D— composta de 20 alunos cada com nenhuma experiéncia em natagao,
incapazes de flutuar no meio liquido por conta prépria. O nimero reduzido de alunos nesta
turma foi devido a atengdo redobrada que a equipe teve que direcionar para esses alunos. Nesta

turma ndo houve selecdo por idade, o critério técnico prevaleceu.

Turmas B e C — composta de 30 alunos cada, tendo a maioria facilidade em locomogao
no meio liquido sem auxilio de flutuadores, podendo ter no maximo 3 alunos que ndo

obedeciam esse critério. A idade neste grupo era de 12 a 16 anos.

Por questdes de aprendizagem, capacidade fisica e seguranga, as turmas iniciantes

permaneceram menos tempo na agua do que as turmas avancgadas.
Horarios das aulas: Turma A e D 15h00 — 17h00; Turma B e C 15h00 — 18h30.

O periodo de atividade foi dividido em 1 hora de atividades fisicas no seco e restante do
tempo na piscina com as aulas de natagdo e polo aquatico, duas vezes na semana. As atividades
secas compreenderam exercicios funcionais e aerdbicos com a finalidade de aumentar a
coordenacdo motora, equilibrio, forca e capacidade cardiorrespiratéria. Essas atividades foram
realizadas conjuntamente com os pais e/ou responsdveis dos alunos, com o objetivo de

integrac¢do familiar e ampliagdo dos beneficios do projeto para a comunidade local.

Alimentacao
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Ap0s as atividades didrias, cada aluno recebeu uma barra de cereal de 22g, equivalente

a 85 calorias, para recomposi¢do nutricional.

Grade Horaria e Local das Atividades

Local Complexo Complexo Complexo Aquatico
Aquatico Aquatico
Modalidade | Natagdo + Natacdo +
Polo Polo
Aquatico Aquatico
DIA Segunda e Terca e Sexta-feira
quarta-feira quinta-feira
15:00 - 17:00 | Equipe Planejamento de Aulas
TurmasAeD e Avaliacdo dos
resultados.
15:00-18:30 Equipe Planejamento de Aulas
TurmasBe C | e Avaliagdo dos
resultados.

Sexta-feira: das 15:00 as 17:00 houveram reunides online da equipe com o supervisor
para discussao do planejamento, avaliacdo das atividades semanais e resultados. O supervisor

técnico fez os encargos da secretaria.

A Assistente Social atuou das 15:00 as 18:30, nos dias de atividades com os alunos, com
acompanhamento das aulas e ficou disponivel para atender alunos e pais do projeto, além do

acompanhamento escolar. Na sexta-feira participou das reunides.

Oficinas Educacionais

As oficinas educacionais tiveram como objetivo o didlogo, aprendizado e pratica de
temas pertinentes ao desenvolvimento humano e social, realizando uma articulacdo com a

pratica esportiva semanal.

O planejamento foi desenvolvido pela técnico social e professores de educacgao fisica,
conjuntamente, mas foi executado pela primeira. Para a definicdo das tematicas a serem
trabalhadas nas oficinas, serd desenvolvido uma andlise diagndstica, cujos instrumentos
poderdo ser: observagdo de campo, questiondrio, entrevistas, consultas, dentre outros. Essa

acdo sera prioridade nos dois primeiros meses, enquanto o cadastro e inscri¢cdo sdo finalizados.
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A aproximacdo junto a familia (em especial, no cadastro social realizado) podera também ser

fonte de conteldo para inclusdo como tema das oficinas educacionais.
As tematicas trabalhadas foram as seguintes:

DEMONSTRACAO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO:

A. ACOES DESENVOLVIDAS

Nos meses de janeiro a julho de 2022, o Projeto ndo recebeu verba publica para manutencdo de
suas atividades e foi mantido com recursos proprios da Associacdo Aquatica Jundiai. No més de
agosto (04/08/2022) iniciaram-se as atividades do Projeto Bragadas para o Futuro com a
parceria e incentivo do CMDCA. Foi criado um formulario online para inscricdo dos alunos e
arquivos dos dados com o intuito de modernizar o processo e também contribuir para a

sustentabilidade ecoldgica.

As atividades de polo aquatico acontecem de segunda-feira a quinta-feira, das 15 as 19 horas,
na piscina do Campus da Universidade Padre Anchieta, localizada na Av. Adoniro Ladeira, 94 -

Vila Jundiainépolis - Jundiai/SP.

No més de setembro o professor Pedro Sampaio realizou a oficina “Vida de atleta: a importancia
da disciplina e comprometimento ao esporte”. Ainda no més de setembro o psicélogo Anderson
Ceraso, psicanalista, especialista em PNL e hipnose realizou uma palestra sobre o tema
“Setembro Amarelo e a Prevencdo ao Suicidio”. Efetuamos a primeira avaliacdo dos alunos com
o intuito de preparar a equipe sub 13 para a disputa dos jogos do Festival Habawaba, o maior
festival de polo aquatico da América Latina realizado na cidade de Bauru/SP no més de

dezembro.

No més de outubro (10/10/2022) a Sra. Claudia Curcio, arbitra oficial da PAB (Liga Polo Aquatico
Brasil), instruiu os alunos sobre as regras oficiais do esporte, a importancia da participa¢do nos
festivais e campeonatos do projeto, além de ter realizado um jogo treino e orientando os atletas
durante o jogo. No dia 15/10/2022 os alunos participaram do Festival SESI Jundiai de Polo
Aquatico. No dia 27/10/2022 foi realizada uma oficina para conscientizar nossos alunos da
importancia da campanha do Outubro Rosa, ministrada pela Conselheira Tutelar do CT3 e

agente comunitdria de saude de Jundiai, Daniela Camargo. Ainda no més de outubro, os alunos
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participaram de um jogo treino no Clube Jundiaiense, com o objetivo de se prepararem para o

Festival Habawaba.

No més de novembro participamos da 12° Conferéncia Municipal dos Direitos da Crianca e do

Adolescente realizada na UNIP Jundiai.

No més de dezembro foi realizada reunidao com os pais dos atletas convocados para o Festival
Habawaba. No dia 07/12/2022 a equipe da AAJ embarcou com 13 atletas do time sub 13 para
participar dos jogos do 3° Festival Sul Americano Habawaba em Bauru, o Festival é realizado pela
ABDA - Associagcdo Bauruense de Desportos Aquaticos. Do dia 15 ao dia 20 foi realizado o 1°
FESTIVAL INTERNO AAJ, com o objetivo de ensinar de forma ludica a participacdo em jogos,
campeonatos e festivais, houve grande adesdo de participantes e foi trabalhado o

fortalecimento de vinculo familiar com o “JOGO PAIS X FILHOS”.

REGISTROS COM IMAGENS DA EXECUGAO DO PROJETO.

Final do Jogo PAIS X FILHOS - 20/12/2022.
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Equipe da AAJ com o Treinador Hungaro Atilla Sudar da ABDA e
padrinho do Festival Habawaba de 2022 realizado em Bauru/SP.

T P T WP (1

Atividade seca: Treino de posse com bola com a Professora Melissa
em 06/12/2022.

%Antes de imprimir, pense em seu compromisso e responsabilidade com o meio ambiente.
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Pais e alunos na Oficina Antirracismo Educag¢ao e Comunidade ministrada pelo
Assessor de Politicas para lqualdade Racial Jensen Silva no dia 09/1_1'.

11
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Indicadores de Avaliagao

A avaliacdo periédica é compreendida como um processo de formagdo e
acompanhamento, diferenciando-se de sua concepg¢ao punitiva. Desta forma, os processos
avaliativos fizeram parte do cotidiano das atividades e foram integradas a essas, visto que o
objetivo foi verificar, quantitativa e qualitativamente, o desenvolvimento de cada participante

nos itens elencados na tabela dos parametros da avaliagGes.

A avaliacdo teve carater interdisciplinar e acompanhou a légica da concepgdo de
desenvolvimento integral que embasou a pratica deste projeto. Assim, os profissionais de
diferentes areas colaboraram com seu olhar técnico para a realizagcdo da avaliacdo, que foi

concebida nas diferentes atividades que foram oferecidas, tais como: oficinas, aulas e eventos.

A avaliacdo foi composta por documentos padronizados e pela observagao cotidiana dos
profissionais competentes, que acompanharam o dia-a-dia dos participantes e, desta forma,

puderam elencar os indicadores qualitativos que auxiliaram a conclusdo da avaliacao individual.

Desta forma, os itens abaixo, apesar de separados didaticamente, compdem
conjuntamente a avaliacdo geral do projeto, contendo itens de avaliacdao dos processos e itens
de avaliacdo de resultados, estes ultimos relacionados ao desenvolvimento pessoal dos

participantes.

Ensinar técnicas de nata¢ao e o polo aquatico para 100% dos atendidos e desenvolver

melhor desempenho tatico nas modalidades esportivas, imbuindo 100% dos

12
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participantes de conhecimentos nos fundamentos da natag¢ao e polo aquatico: Esses
dois quesitos foram plenamente alcangados pelo projeto, a evolu¢ao do aprendizado da natag¢do
pelos alunos foi notdria. Todas as fases que o aluno deve dominar antes de iniciar o aprendizado
dos nados foram atingidas, sdo elas os primeiros contatos com a dgua, a respiracao, a flutuagao,
a propulsdo e a entrada na dgua. Apds a aprendizagem destas fases é que foram introduzidos os
nados propriamente ditos, na seguinte ordem de estilos: Craw, costas, peito e borboleta. No
aprendizado da modalidade polo aquatico ndo foi diferente, os alunos apresentaram excelente
desempenho nos testes aplicados periodicamente pelos professores. Os nados especificos do
polo aquatico, as técnicas de manuseio de bola, passes, arremessos e posicionamento tatico nos
jogos foram alguns dos quesitos avaliados pelos professores com resultados muito satisfatério.
Os resultados constam na planilha de avalia¢gdes. Os alunos receberam uma nota de 1 a 4 nos
quesitos avaliados, sendo 4 plenamente satisfatério e um 1 insatisfatério. A soma das notas em
todos os quesitos devem atingir 80% da pontuagdo maxima (quantidade de quesitos avaliados
x 4) para estar apto a natacdo/polo aquatico ou progredir da turma da iniciagdo para a turma

avancada. Meta concluida.

Meio de avaliagdo: Avaliacdo técnica dos professores, via protocolo especifico da area;

Aplicacdo de testes rotineiros em aula.

Segue a tabela com os parametros utilizados na avaliacdo individual dos alunos:

PARAMETROS UTILIZADOS NA AVALIACAO DA TURMA DE INICIACAO

TECNICA

ADAPTAGCAO AO MEIO LIQUIDO

Respiracao, flutuagao e propulsao.

NATACAO ESPORTIVA

Crawl, costas, peito e borboleta.

POLO AQUATICO

Nados combinados, crawl polo, crawl polo conduzindo bola e deslocamentos em aranha.

13
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Pegadas de bola cima/baixo, perna alternada, passe, arremesso, defesa espelho e falta

simples

TATICA

Compreender as principais regras do jogo, contra ataque, arco e posi¢oes, ataque e defesa

com superioridade e inferioridade numérica, respectivamente.

COMPORTAMENTAL

Chega no local em condigGes de treino (hig. Pessoal, vestimenta apropriada para pratica.

Respeita regras, colegas e professor; cuidado e organizacao dos materiais e pontualidade

Colaboragdo e cooperacgdo nas aulas, participacdo nas atividades propostas pelo projeto.

PARAMETROS UTILIZADOS NA AVALIACAO DA TURMA AVANCADA

TECNICA

NATAGAO ESPORTIVA

Crawl 2x1, 3x1, 4x1, 5x1, 6x1

Costas (corpo na horizontal, aceita 4gua no rosto e coordena respiracdo e bracadas)

Peito (nado coordenado bracada, respiragdo, pernada e deslize)

Borboleta (nado coordenado com 2 pernadas, 1 bracada e respiragdo)

POLO AQUATICO

Nados combinados (pernada de peito)

Crawl polo com mudanca de dire¢3o e sentido (crawl/costas, esq./dir)

Crawl polo conduzindo bola zig-zag (pernada de peito para mudanca de diregao)

Aranha girando; Posi¢do petar; Agarre por baixo (cotovelo e quadril); posi¢cGes aranha

Costas sentado (pernada de peito); Posicdo garcom; Passes (munheca, curto, longo)

Passe com perna de peito; Finta ofensiva; Deslocamentos com bola (horizontal e vertical)

Chute com posicdo correta do corpo nas posicdes 2, 4, inglesa e espanhola

Chutes do centro (frente e revés); Centro (atacar e defender)

TATICA

Reconhecer as posi¢des do jogo e executa-las

Situagdes de jogo (pénalti, H+, H-, 6 metros)

Defesa Pressdo; Defesa zona individual; Contra-ataque (2x1 e 3x2); Entradas de area (3 e 4)

COMPORTAMENTAL
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Respeita regras, companheiros, professor e materiais; Pontualidade e disposi¢cdo nas aulas

Colabora e coopera nas aulas e jogo; Aceita novas cargas de treino

Participacdo das atividades propostas no projeto (palestras, aulas e eventos externos)

Aprender a perder e a ganhar; Comprometimento com a equipe

Colaboragdo com professores e colegas; Visdo de jogo coletivo

Respeito as decisdes dos arbitros, professores e colegas de equipe

A partir do trabalho interdisciplinar, promover melhora nas atitudes
comportamentais pertinentes a capacidade de expressao, participagao, respeito e
convivéncia: A melhora comportamental ficou evidente em 100% dos alunos, principalmente
aqueles que apresentavam algum desvio de comportamento quando entraram no projeto. A
pratica esportiva é compreendida, no projeto, como um contexto diferenciado para o
desenvolvimento humano, pois estabelece a articula¢do entre a formagado motora, intelectual e
social dos participantes. O esporte cria um ambiente favoravel, de alta carga motivacional, para
o desenvolvimento de conhecimentos e praticas capazes de fomentar valores humanos. o
projeto ofereceu condi¢des para a melhora das habilidades e o aprendizado das regras e taticas,
compreendendo que sdo conhecimentos importantes para a inser¢do dos jovens na sociedade,
tendo em vista que a pratica esportiva é um dos principais caminhos para o bom relacionamento
social. Além disso, aprenderam a nadar e a se desenvolverem no meio aquatico trouxe
seguranca e ampliou as possibilidades de relacionamento e lazer desse publico, ja que essas
habilidades podem ser utilizadas em outros ambientes, como praias, rios e lagos, oferecendo
novas condig¢des aos participantes. Quanto ao desenvolvimento pessoal é importante frisar que
a pratica esportiva ndo é compreendida como um fim em si mesma no projeto, mas também
como um meio para novas experiéncias pessoais. Em especial, o esporte coletivo é um ambiente
gerador de diversos tipos de conflitos que foram superados e enfrentados pelos participantes.
Tais conflitos podem ser de varios ambitos: pessoal, quando o jovem deve enfrentar suas
limitacOes e superar suas condi¢des psicoldgicas no jogo; intra-equipe, quando o jovem deve
enfrentar situagdes conflituosas dentro de sua prdpria equipe, como, por exemplo, as relagdes
entre titularidade e reserva ou divisdao de responsabilidades taticas, entre outros; inter-equipes,

quanto ha conflitos inerentes a pratica do jogo com duas equipes e até mesmo confrontos com
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arbitros e outros participantes do jogo. Aprender a lidar com estes conflitos, de forma nao
violenta e pacifica, foi um dos maiores aprendizados pessoais que o projeto ofereceu aos
participantes. Buscar esses aprendizados desde a infancia e inicio da adolescéncia é proficuo

para o desenvolvimento de adultos conscientes e cidadaos.

Atividades do Projeto — Aulas de natacao
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Atividades do Projeto — Aulas de polo aquatico

Conclusao

O projeto Bragadas Para o Futuro revelou-se instrumento colaborador na formacgao e
identidade do individuo, a partir da pratica do esporte com aproveitamento salutar do tempo
ocioso no contra turno escolar, oferecendo-lhes local adequado e atividades dirigidas por
professores qualificados para educa-los nos valores de cidad3aos de bem, permitindo interagdo
social e possibilitando formas diferenciadas de reflexdo e a¢do. A vivéncia a partir do esporte de
contato fisico jogado num meio ndo habitual (agua) permite a crianga e ao adolescente a
consciéncia e o equilibrio das ac¢des, o respeito a individualidade do outro, situacGes estas que
estimulam a superacdo, a tolerancia e o respeito, independentemente da condi¢do econémico-

social, de cor, crenca e das habilidades singulares de cada um. O carater educacional do esporte
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é inquestionavel e desenvolve uma série de atributos como disciplina, confianga, lideranca e
ensina diversos principios como tolerancia, cooperacdo e respeito. Também ensina o valor do

esforco, a ganhar, a perder, a trabalhar em equipe e compartilhar.

Utilizar o esporte como instrumento de agdo social integrando-o a agdes de educagdo, amplia

consideravelmente as possibilidades de sucesso desse projeto.

Jundiai, 15 de janeiro de 2023.

ALESSANDRO MOSCAL CHECCHINATO

Presidente da Associacdo Aquatica Jundiai
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